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Regulamento Geral – Giveaways CardioPrevent 

2026 

1. Organização 

Os giveaways serão realizados exclusivamente no Instagram do CardioPrevent 

2026 (@cardioprevent.dc.fpc) ou em formato presencial durante o congresso, sendo as 

condições específicas de cada edição divulgadas na respetiva publicação ou no local do 

evento. 

2. Período de participação 

Cada giveaway terá um período de participação específico, indicado na respetiva 

publicação. 

3. Elegibilidade 

Podem participar todas as pessoas singulares que residam em Portugal, exceto 

colaboradores diretos da organização e das entidades parceiras envolvidas em cada 

edição. 

4. Mecânica de participação 

Quando aplicável a giveaways realizados no Instagram, os requisitos de participação 

serão indicados em cada publicação, podendo incluir, sem caráter limitativo, os seguintes: 

• Dar "like" na publicação; 

• Identificar amigos nos comentários; 

• Partilhar a publicação nos stories. 

5. Prémio 

O prémio de cada giveaway será devidamente identificado na respetiva publicação. O 

prémio é intransmissível e não passível de ser trocado por dinheiro ou outro produto. 

6. Seleção dos vencedores 

Os vencedores serão selecionados aleatoriamente entre os participantes que cumpram 

todos os requisitos. Para giveaways realizados no Instagram, os vencedores serão 
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anunciados através dos stories e na publicação oficial da respetiva edição, no prazo 

máximo de 48 horas após o término do período de participação. 

Para giveaways presenciais, os vencedores serão anunciados no local do congresso. 

7. Contacto e entrega do prémio 

Para giveaways realizados no Instagram, os vencedores deverão contactar a organização 

através de mensagem direta no prazo de 48 horas após o anúncio. 

Para giveaways presenciais, o método de contacto será indicado no momento do anúncio. 

8. Disposições finais 

A organização reserva-se o direito de excluir participantes que não cumpram os requisitos 

ou que apresentem comportamentos fraudulentos. Qualquer questão omissa será resolvida 

pela organização. 

As decisões da organização são soberanas, finais e vinculativas, não havendo lugar a 

recurso. 

9. Proteção de Dados 

Os dados pessoais recolhidos no âmbito dos giveaways destinam-se exclusivamente à 

gestão da participação, contacto dos vencedores e entrega dos prémios, nos termos da 

política de privacidade disponível nos canais oficiais do CardioPrevent 2026 e em 

conformidade com o Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD). 

Para questões relacionadas com a proteção de dados, os participantes podem 

contactar secretaria@cardioprevent-dc-fpc.pt. 

 


