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Capítulo I – Disposições Gerais 

Artigo 1.º – Plataforma e Prazo de Submissão 

• A submissão de resumos é realizada exclusivamente por via eletrónica, através do 

Formulário disponível na linktree e no site oficial do CardioPrevent 2026. 

• O prazo limite para o envio dos trabalhos é 10 de maio de 2026, encerrando-se o 

formulário automaticamente e de forma definitiva às 23h59. 

• Desaconselha-se vivamente a submissão de trabalhos nos minutos finais do prazo, 

por forma a evitar que eventuais sobrecargas da plataforma ou instabilidade na 

ligação à internet possam prejudicar os autores. 

Artigo 2.º – Condições Gerais de Admissão 

• Os resumos serão objeto de avaliação anónima. Serão excluídos os trabalhos cujo 

texto (incluindo título, corpo, cabeçalho ou rodapé) contenha menção a nomes de 

autores, instituições de origem, utentes ou outros profissionais envolvidos, ou 

qualquer outro elemento que permita a identificação dos autores. 

• Não serão aceites trabalhos que não estejam em conformidade com as regras 

estabelecidas no presente regulamento. 

• Para a apresentação dos trabalhos aceites, é imprescindível que pelo menos um 

dos autores (doravante designado como apresentador) se encontre inscrito no 

Congresso. 

o O apresentador corresponde ao autor que efetua a submissão do trabalho 

e que estará presente no evento, podendo não ser o primeiro autor. 

o Esta distinção deverá ser claramente indicada no formulário de inscrição. 

o A inscrição, bem como as despesas de deslocação e alojamento, são da 

exclusiva responsabilidade do apresentador. 

• Na impossibilidade de apresentar os trabalhos aceites, os apresentadores deverão 

comunicar, por escrito e com a maior brevidade possível, a retirada do(s) 

trabalho(s) e o respetivo motivo ao Presidente do CardioPrevent 2026, através do 

endereço eletrónico fpc-centro@netcabo.pt. 

• A não apresentação de trabalhos aceites durante o Congresso, sem justificação 

prévia, poderá condicionar a submissão de trabalhos por parte dos autores em 

edições futuras.  
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Capítulo II – Normas de Formatação e Instruções de 

Preenchimento 

Artigo 3.º – Normas de Formatação dos Resumos 

1. Título: 

• O título deve ser claro, conciso e identificar o conteúdo do trabalho, devendo 

evitar-se a utilização de abreviaturas. 

• Limite máximo de 175 caracteres (incluindo espaços) 

2. Corpo do texto: 

• O texto deverá ser organizado de acordo com a tipologia selecionada, 

respeitando obrigatoriamente os seguintes tópicos: 

o Relatos de Casos Clínicos: Introdução, Descrição do Caso Clínico, 

Conclusões. 

o Restantes tipologias: Introdução, Objetivos, Materiais e Métodos, 

Resultados, Conclusões. 

• Limite máximo de 300 palavras. 

• Palavras-chave (pelo menos 1, no máximo 5). 

 

3. Responsabilidade dos autores: 

Os autores são inteiramente responsáveis pela correção científica, ortográfica e 

gramatical do resumo submetido, devendo assegurar-se de que o texto se encontra 

devidamente revisto antes do envio. 

 

4. Confirmação de submissão: 

Após a submissão, os candidatos receberão uma notificação automática por correio 

eletrónico a confirmar a receção do trabalho. 
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Artigo 4.º – Instruções para Preenchimento do Formulário de 

Submissão 

Os autores deverão preencher integralmente o Formulário de Submissão com os 

seguintes dados: 

• Categoria de Submissão (selecionar uma): 

o Relato de Caso Clínico; 

o Investigação Clínica e Epidemiológica; 

o Protocolo de Melhoria de Qualidade; 

o Relato de Prática Clínica. 

• Dados do Apresentador: 

o Nome completo; 

o Correio eletrónico; 

o Categoria profissional; 

o Contacto telefónico. 

• Dados do Primeiro Autor (se diferente do apresentador): 

o Nome completo; 

o Correio eletrónico; 

o Categoria profissional; 

o Contacto telefónico. 

• Título do Trabalho 

• Upload do Resumo: 

o O resumo deve ser carregado no formulário em formato PDF. 

o A nomenclatura do ficheiro deve obedecer à seguinte estrutura: 

TipoDeTrabalho _Titulo.pdf 

o O ficheiro PDF não pode conter, no seu conteúdo (cabeçalho, rodapé ou 

corpo do texto), qualquer informação que permita a identificação de 

autores, instituições, utentes ou outros profissionais envolvidos. A 

violação desta norma constitui motivo de exclusão automática. 

• Documentos Obrigatórios (a anexar no formulário): 

o Termo de Responsabilidade (Anexo I); 

o Declaração de Conflitos de Interesse (Anexo II). 
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Capítulo III – Percurso de Avaliação e Atribuição de Prémios 

Artigo 5.º – Avaliação dos Resumos 

• Os resumos candidatos aos Prémios Polybio Serra e Silva deverão ser submetidos 

até às 24h do dia 10 de maio de 2026, nos termos dos artigos anteriores. 

• Cada congressista poderá submeter, na qualidade de apresentador, um máximo de 

dois trabalhos. 

• A avaliação dos resumos será realizada de forma anónima por dois júris 

independentes, designados pela Comissão Científica do CardioPrevent 2026, cada 

um constituído por três elementos: 

a) Júri de Casos Clínicos – responsável pela avaliação exclusiva dos resumos 

da categoria "Relato de Caso Clínico"; 

b) Júri de Investigação, Qualidade e Prática Clínica – responsável pela 

avaliação dos resumos das restantes categorias. 

• Aos membros do júri será disponibilizado exclusivamente o resumo do trabalho, 

sem qualquer elemento que permita a identificação dos autores. 

a) Para Relatos de Casos Clínicos: 

o Interesse e originalidade do caso; 

o Qualidade da descrição e iconografia; 

o Didatismo e mensagem; 

o Impressão geral. 

b) Para Investigação Clínica e Epidemiológica, Protocolos de Melhoria de 

Qualidade e Relatos de Prática Clínica: 

o Qualidade científica; 

o Originalidade e relevância; 

o Clareza e estrutura; 

o Impressão geral. 

• Os autores serão notificados da aceitação dos seus trabalhos até ao dia 17 de maio 

de 2026, por correio eletrónico. 

Artigo 6.º – Apresentação de E-posters 

• Os trabalhos aceites serão apresentados sob a forma de E-poster (póster 

eletrónico), em sessão presencial dedicada, que ocorrerá no dia 28 de maio de 

2026, entre as 15h30 e as 17h00. 
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• As regras para a elaboração do E-poster – incluindo formato, dimensões e 

template – serão disponibilizadas na linktree e no site oficial do CardioPrevent 

2026. 

• Cada apresentação terá a duração total de oito minutos: seis minutos para 

apresentação e dois minutos para perguntas do júri. 

Artigo 7.º – Seleção para Apresentação Oral 

• Durante a sessão de E-posters, a avaliação será realizada separadamente pelos dois 

júris: 

o O Júri de Casos Clínicos avaliará exclusivamente os trabalhos da categoria 

"Relato de Caso Clínico"; 

o O Júri de Investigação, Qualidade e Prática Clínica avaliará 

exclusivamente os trabalhos das restantes categorias. 

• A avaliação dos E-posters contemplará duas dimensões: 

o Qualidade do poster (suporte visual): incluindo conteúdo científico, 

organização, clareza visual e qualidade de imagens/gráficos; 

o Apresentação oral: incluindo clareza expositiva, domínio do tema, 

capacidade de comunicação e resposta às questões. 

• Com base nas classificações obtidas nesta avaliação, o júri do Congresso 

selecionará cinco trabalhos para a fase final dos Prémios Polybio Serra e Silva, 

que consistirá numa apresentação oral em sessão própria, podendo os finalistas 

ser oriundos de qualquer uma das categorias a concurso. 

• Para a avaliação das apresentações orais será constituído um Júri Final, composto 

por cinco elementos, selecionados por sorteio de entre os membros do Júri de 

Casos Clínicos e do Júri de Investigação, Qualidade e Prática Clínica. 

Artigo 8.º – Apresentações Orais 

• A sessão de apresentações orais realizar-se-á no dia 29 de maio de 2026, entre as 

11h15 e as 12h15. 

• As apresentações deverão ser estruturadas de forma clara e objetiva, em formato 

de palestra com recurso a formato de apresentação eletrónica estilo PowerPoint, 

não devendo exceder os dez slides (excluindo o slide de título e, se aplicável, o de 

agradecimentos). 
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• Cada apresentação terá a duração total de dez minutos: oito minutos para 

apresentação e dois minutos para discussão. 

• O Júri Final avaliará as apresentações com base nos seguintes critérios: 

o Qualidade científica e conteúdo; 

o Clareza e estrutura da apresentação; 

o Qualidade dos suportes visuais; 

o Domínio do tema; 

o Capacidade de comunicação e discussão. 

Artigo 9.º – Prémios Polybio Serra e Silva 

Serão atribuídos os seguintes prémios: 

a) Melhor E-poster 

§ Prémio monetário no valor de 100€; 

§ Inscrição no Curso ECG Adhara (valor estimado de 350€). 

b) Apresentações Orais 

1.º Prémio: 

§ Prémio monetário no valor de 200€  

§ Inscrição no Curso ECG Adhara (valor estimado de 350€); 

2.º Prémio: 

§ Prémio monetário no valor de 100€ 

§ Inscrição no Curso ECG Adhara (valor estimado de 350€). 

Os prémios serão entregues na cerimónia de encerramento do Congresso. 

Artigo 10.º – Cláusulas de Ressalva 

a) Princípio da não cumulatividade: Cada participante só poderá receber um 

prémio, ainda que seja vencedor em mais do que uma categoria. Em caso de dupla 

premiação, ser-lhe-á atribuído o prémio de maior valor, sendo o prémio 

remanescente atribuído ao apresentador seguinte na classificação da respetiva 

categoria. 

b) Alteração da estrutura de prémios: A organização do CardioPrevent 2026 

reserva-se o direito de alterar a natureza, o valor ou a quantidade dos prémios 

mencionados no presente regulamento, em função da confirmação de patrocínios 



 

 9 

e parcerias. A versão definitiva será divulgada oportunamente no site oficial e na 

linktree do Congresso, bem como durante a cerimónia de encerramento. 

c) Não atribuição de prémios: A Comissão Científica reserva-se o direito de não 

atribuir qualquer dos prémios caso o júri considere, de forma fundamentada, que 

os trabalhos apresentados não reúnem a qualidade científica ou mérito exigidos 

para o efeito. 

Artigo 11.º – Disposições Finais 

a) Casos omissos: Os casos omissos e as situações não previstas no presente 

regulamento serão resolvidos pela Comissão Científica do CardioPrevent 2026, 

cujas decisões são soberanas, finais e vinculativas, não havendo lugar a recurso. 

b) Alterações ao regulamento: A Comissão Científica reserva-se o direito de alterar 

o presente regulamento, no todo ou em parte, sempre que circunstâncias 

supervenientes o justifiquem. Quaisquer alterações serão oportunamente 

divulgadas através dos canais oficiais do Congresso. 

c) Aceitação do regulamento: A submissão de um trabalho implica a aceitação 

integral e sem reservas do presente regulamento por parte de todos os autores. 

d) Propriedade intelectual e divulgação: A propriedade intelectual dos resumos 

submetidos permanece integralmente com os seus autores. Todavia, ao efetuarem 

a submissão, os autores autorizam a organização do CardioPrevent 2026 a 

partilhar e reproduzir o resumo, em regime de confidencialidade, exclusivamente 

com os membros dos júris, junto da Comissão Científica e dos júris designados, 

para os estritos fins de avaliação, classificação e seleção no âmbito dos Prémios 

Polybio Serra e Silva, não havendo lugar a qualquer remuneração ou compensação 

por esta utilização, que se destina exclusivamente a propósitos científicos. 

e) Proteção de dados: Os dados pessoais recolhidos no formulário de submissão 

destinam-se exclusivamente à gestão do processo científico, à comunicação com 

os autores e à emissão de certificados, nos termos da política de privacidade 

disponível no site oficial do CardioPrevent 2026 e em conformidade com o 

Regulamento Geral de Proteção de Dados (RGPD). 
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ANEXO I – Termo de Responsabilidade  
 

 

Título do Trabalho: ____________________________________________________ 

 

Categoria: 

[ ] Caso Clínico 

[ ] Investigação Clínica e Epidemiológica 

[ ] Protocolo de Melhoria de Qualidade 

[ ] Relato de Prática Clínica 

 

Apresentador: _______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Primeiro Autor (se diferente do Apresentador): ____________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Coautores: ___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

Por meio deste termo, na qualidade de apresentador, e representante de todos os coautores, 

declaro para os devidos fins que: 

1. Autoria: O trabalho submetido é de autoria própria e dos coautores listados, tendo 

todos contribuído intelectualmente para a sua elaboração e estando cientes e de 

acordo com a submissão nas condições presentes neste Termo. 
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2. Responsabilidade Ética e Legal: O primeiro autor assume integral responsabilidade 

pelo conteúdo do trabalho, isentando a organização do CardioPrevent 2026, a 

Comissão Científica e a Fundação Portuguesa de Cardiologia de qualquer 

responsabilidade por infrações éticas, legais ou regulamentares, incluindo, mas não 

se limitando a, plágio, violação de direitos autorais, ausência de consentimento 

informado ou conflitos de interesse não declarados. A organização parte do princípio 

da boa-fé e da conduta ética dos autores, não dispondo de meios para verificação 

prévia de tais pressupostos. 

 
 

3. Conflitos de Interesse: Declara que todos os autores foram informados da 

necessidade de preenchimento da Declaração de Conflitos de Interesse (Anexo II) e 

que as mesmas são anexadas a esta submissão. 

 

4. Divulgação para efeitos de avaliação: Autoriza a organização do CardioPrevent 

2026 a divulgar e reproduzir o resumo, de forma restrita e confidencial, 

exclusivamente para os membros dos júris e da Comissão Científica, para os fins de 

avaliação no âmbito dos Prémios Polybio Serra e Silva. 

 
 

5. Veracidade das Informações: Declara que todas as informações prestadas no 

formulário de submissão e nos documentos anexos são verdadeiras e exatas. 

 

 

 

 

 

 

Local e Data: _________________________, ____ de _________________ de 2026.  

Assinatura do Apresentador: ___________________________________ 
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ANEXO II – Declaração de Conflitos de Interesse 
Título do Trabalho: ____________________________________________________ 

Nome do Apresentador: __________________________________________________ 

Para efeitos de submissão de trabalho no CardioPrevent 2026, e no cumprimento das boas 

práticas de transparência científica, eu, acima identificado, declaro o seguinte: (assinalar 

com uma cruz a opção aplicável) 

[ ] Não tenho conflitos de interesse a declarar 

Declaro que não possuo qualquer relação financeira, profissional ou pessoal que possa 

influenciar ou ser percecionada como influenciadora do trabalho submetido. 

[ ] Tenho os seguintes conflitos de interesse a declarar: 

Vínculos com a indústria: __________________________________________________ 

Participação em ensaios clínicos: ____________________________________________ 

Propriedade intelectual: ___________________________________________________ 

Financiamentos: _________________________________________________________ 

Outros: ________________________________________________________________ 
 

Descrição detalhada: 

______________________________________________________________________ 

 

Declaro, ainda, que: 

• Todos os coautores foram informados da necessidade de preenchimento da 

presente declaração. 

• Comprometo-me a atualizar esta declaração caso surja qualquer conflito de 

interesse entre a data de submissão e a data de apresentação do trabalho no 

Congresso. 

Local e Data: _________________________, ____ de _________________ de 2026.  

Assinatura: ___________________________________ 


